«Как общаться с подростком»
· Любите подростка, верьте в него.

· Будьте строгим и добрым.

· Старайтесь понять его.

· Станьте другом подростку.

· Будьте чутки к его духовному миру.

· Уважайте человеческие достоинства подростка.

· Оценивайте поступок, а не личность 
· Умейте слушать и слышать подростка.

· Не угрожайте ему.

· Не требуйте того, что не соответствует его возрасту.

· Не допускайте непоследовательности в требованиях.

· Не требуйте от подростка немедленного повиновения.

· Не морализируйте, не допускайте назойливых назиданий.

· Постарайтесь увлечь подростка интересным для него делом.

· Старайтесь уважительно, тактично, внимательно относиться к подростку, щадите его самолюбие.

· Неустанно одобряйте хорошие проявления характера, поддерживайте хорошие поступки.

· Выработайте умение владеть собой, преодолевать раздражение, вспыльчивость, нетерпимость и т.д.

· Не уставайте любить воспитанников, помогите им стать счастливыми.

· Помните: главный метод воспитания – пример взрослого.
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Буклет для родителей

«Общаться - это просто!»
Поделись улыбкою своей, и она к тебе не раз еще вернется!
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Правила общения с людьми
  Будьте вежливы. И не имеет значения, разговариваете ли вы с учителем родителями, или другом – хамство и грубость ещё никому не сослужили хорошую службу.

 Чётко изъясняйтесь. Старайтесь коротко и ясно излагать свои мысли
   Называйте собеседника по имени или имени отчеству.
  Старайтесь быть честными. Говорите правду. Не бойтесь правды, высказанной в ваш адрес
  Будьте естественны в общении.

 Не загрязняйте свою речь нецензурными словами.
  Больше слушайте, меньше говорите.
  Думайте прежде чем сказать.

  Не перебивайте старших. 
  Не старайтесь себя оправдать (меня не понимают, не ценят). 

  Помните, по своей природе общение – это ежедневный труд.
И самое главное: относись к людям так, как хочешь чтобы люди относились к тебе [image: image3.jpg] Ef9"
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Ваше собственное поведение – самая решающая вещь. Не думайте, что вы воспитываете ребенка только тогда, когда с ним разговариваете, или поучаете его, или приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже когда вас нет дома. Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями и врагами – все это имеет для ребенка большое значение. А если вы грубы, или хвастливы, или пьянствуете, или оскорбляете мать, вам уже не нужно думать о воспитании: вы уже воспитываете детей, и воспитываете плохо, и никак самые лучшие советы и методы вам не помогут.

А.С. Макаренко
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