
Адаптация ребёнка к школе 

Известно, что первые дни ребенка в школе 

- самое трудное и волнительное время для 

семьи первоклассника. Далеко не каждый 

малыш легко адаптируется к школе. 

Разный уровень подготовки 

дошкольников и высокий темп изучения 

школьной программы - все это создает 

дополнительные препятствия на пути 

адаптации ребенка к учебному процессу.  

Помните, ребёнок – это чистый 

лист, который нам предстоит 

заполнить. И от того, как мы будем 

это делать, зависит образ будущей 

личности. 

1. Избегайте чрезмерных требований. Не 

спрашивайте с ребенка все и сразу. Не 

забывайте, что такие важные и нужные 

качества, как прилежание, аккуратность, 

ответственность не формируются сразу.  

2. Предоставьте ребенку право на ошибку. 

Каждый человек время от времени 

ошибается, и ребенок здесь не является 

исключением. Важно, чтобы он не боялся 

ошибок, а учился на них.  

3. Помогая ребенку выполнять задание, не 

вмешивайтесь во все, что он делает. Дайте 

ему возможность добиться выполнения 

задания самостоятельно. 

4. Приучайте ребенка содержать в порядке 

свои вещи и школьные принадлежности. 

5. Хорошие манеры ребенка — зеркало 

семейных отношений. «Спасибо», 

«Извините», «Можно ли мне...», 

обращение к взрослому на «Вы», должны 

войти в речь ребенка до школы.  

6.   Приучайте ребенка к самостоятельности 

в быту и навыкам самообслуживания. 

7. Не пропустите первые трудности в 

обучении. Обращайте внимание на любые 

затруднения, особенно если последние 

становятся систематическими.  

8. Читая книжки, обязательно обсуждайте и 

пересказывайте прочитанное вместе с 

ребенком; учите его ясно выражать свои 

мысли.  

9. Обязательно соблюдайте режим дня и 

прогулок! От этого зависит здоровье 

Вашего ребенка, а значит и его 

способность лучше и проще усваивать 

учебный материал!  

10. Не забывайте, что ребенок еще несколько 

лет будет продолжать играть (особенно 

это касается 6-леток). Ничего страшного в 

этом нет. Наоборот, в игре ребенок тоже 

учится.  

11. Ограничьте время нахождения Вашего 

ребёнка за телевизором и компьютером до 

1 часа в день.  

 

Специалисты советуют: чтобы 
научить такого школьника 
грамотному письму, надо помочь 
ему во взрослении его внутреннего 
голоса. Например, сказать: "Ты 
будешь грамотно писать. Но тогда, 
когда сам вместе с внутренним 
голосом станешь выговаривать 
слова, а не коверкать их, как 
двухлетний ребенок". 
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 Учение в школе – новый период в 

жизни вашего малыша. Очень важно, 

чтобы с первых дней пребывания в 

школе ребенок чувствовал себя 

комфортно. Для того чтобы период 

адаптации к школе прошел у ребенка 

относительно легко, важны хорошие 

взаимоотношения в семье, отсутствие 

конфликтных ситуаций и 

благоприятный статус в группе 

сверстников. Обратите, пожалуйста, 

внимание на развитие значимых для 

школьника умений и при 

необходимости окажите своему сыну 

или дочери помощь в их приобретении 

и развитии. 

К таким умениям относятся: 

 Умение собрать свой портфель; 

 Поздороваться с учителями и детьми; 

 Задать вопрос учителю или 

однокласснику; 

 Ответить на вопрос; 

 Слушать объяснения и задания 

учителя; 

 Выполнять задание; 

 Попросить учителя помочь, если что-то 

непонятно, что-то не получается; 

 Умение долгое время заниматься 

одним и тем же делом; 

 Обращаться с книгой, тетрадью и 

другими школьными 

принадлежностями; 

 Разделять работу на части; 

 Адекватно реагировать на замечания; 

 Объяснять то, с чем не согласен; 

 Учитывать мнение других; 

 Устанавливать и поддерживать 

дружеские контакты со сверстниками; 

 Брать на себя часть ответственности за 

ведение домашнего хозяйства; 

 Умение осуществлять выбор, 

обеспечивающий собственную 

безопасность. 
 

Окажите доверие вашим 
детям. 

 Когда ваш ребенок получил хорошую 

отметку, попросите его рассказать, как 

ему удалось добиться подобного 

результата, - пусть он не думает, что эта 

оценка - дело случая или просто везение. 

 Если же он потерпел неудачу, то не 

выясняйте ее причин, иначе ваш разговор 

может свестись к упрекам: "ты мало 

занимался; ты не уделял внимания; ты не 

учил...". Лучше попытайтесь вместе с ним 

понять, что пошло не так, ускользнуло от 

внимания.  

 Обращайте внимание на малейший его 

успех. Восемнадцать ошибок в диктанте, 

конечно же, много, но ведь их не 

двадцать, как было обычно. Это 

обстоятельство следует подчеркнуть - 

иначе зачем ему стараться дальше? 

 Выполнение домашнего задания 

вечером превратилось в тяжкую 

повинность? Попробуйте ввести в этот 

процесс новшества! Например, 

поменяйтесь ролями: напишите под его 

диктовку диктант (с теми ошибками, 

которые, как вам известно, он допускает 

чаще всего), и пусть он проверит его. 

Тому, кто выступает в роли экзаменатора 

письменных работ, следует самому знать 

правила орфографии!  

 

 

Золотые правила воспитания для 

родителей: 

 Любите своего ребенка, и пусть он 

никогда не усомнится в этом. 

 Принимайте ребенка таким, какой он есть, 

— со всеми достоинствами и 

недостатками. 

 Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в 

его возможности. 

 Стремитесь понять своего ребенка, 

загляните в его мысли и чувства; почаще 

ставьте себя на его место. 

 Создайте условия для успеха ребенка; 

дайте ему возможность почувствовать 

себя сильным, умелым, удачливым. 

 Не пытайтесь реализовывать в ребенке 

свои несбывшиеся мечты и желания. 

 Помните, что воспитывают не слова, а 

личный пример. 

 Не сравнивайте своего ребенка с другими 

детьми, особенно не ставьте их в пример. 

Помните, что каждый ребенок 

неповторим и уникален. 

 Не рассчитывайте на то, что ребенок 

вырастет таким, как вы хотите. 

 Помните, что ответственность за 

воспитание ребенка несете именно вы. 

 

 


